
PRIMER MÓDULO: DEPRESIÓN

Coordinador:
Dr. Guillermo Lahera Forteza
Profesor Contratado Doctor en Psiquiatría y Psicología Médica.
Universidad de Alcalá. CIBERSAM.

Contenidos del módulo:

Diagnóstico diferencial de la depresión
Depresión y salud física
Depresión y suicidio
Manejo clínico de la depresión refractaria

Participa y mejora tu capacitación con un programa de 
formación pensado especialmente para tu práctica profesional.

Entra en
www.lundbeckacademy.com

y regístrate

Esperamos contar con tu participación en 
este programa
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Ofrecer un programa de formación continuada de calidad en Psiquiatría 
para los residentes de la especialidad.

Ofrecer un entorno formativo participativo y orientado a la formación 
práctica.

Capacitar a los residentes de Psiquiatría en la resolución de los retos 
habituales de la práctica clínica.

Proporcionar recomendaciones prácticas y evitar malos hábitos clínicos.

Familiarizar a los residentes sobre las herramientas clínicas disponibles 
para el manejo de los trastornos psiquiátricos prevalentes.

Este programa formativo presenta 4 módulos que plantean escenarios en trastornos 
psiquiátricos habituales:

Depresión

METODOLOGÍA

En cada uno de los módulos se presentarán cuatro escenarios habituales, ofreciendo las 
orientaciones prácticas para manejarlos con éxito.

Cada escenario contará con la siguiente estructura:

ESTRUCTURA DE LOS ESCENARIOS CLÍNICOS

Previamente al inicio de cada módulo formativo se celebrará un webinar, en el que un experto 
planteará un tema de interés especial sobre el área temática del módulo.

Cada webinar contará con la siguiente estructura:
Presentación del módulo
Presentación del experto
Preguntas de los usuarios conectados, que se responderán en directo.

WEBINARS

Esquizofrenia

Trastorno bipolar

Trastorno por 
consumo de alcohol

Revisión teórica

Qué NO hacer

Recomendaciones

Puntos clave

Bibliografía

OBJETIVOS

Escenarios Clínicos en Psiquiatría es un programa de formación continuada dirigido a los médicos 
internos residentes de esta especialidad cuyo objetivo es exponer las claves de la práctica clínica en 
situaciones específicas de la consulta de Psiquiatría.

Los escenarios clínicos son todas aquellas situaciones a las que se enfrenta el psiquiatra en su 
práctica clínica que precisan de un abordaje y manejo específicos, ya sea por el tipo de consulta, 
inicial o sucesiva, por la evolución del paciente o por los componentes específicos que acompañan 
el cuadro clínico principal.

Este enfoque permite una mayor aproximación a la práctica clínica ofreciendo, además de 
información teórica, recomendaciones y herramientas útiles para el abordaje y manejo de los 
diferentes perfiles de paciente y las distintas situaciones a las que el psiquiatra debe enfrentarse en 
el ejercicio de su profesión.

Este programa, patrocinado por Lundbeck, ofrece formación online de calidad, pensando 
principalmente en la orientación formativa de los contenidos y en la participación activa del alumno. 
Para este fin, el programa cuenta con una estructura sistematizada, que facilita el aprendizaje, y 
diversos recursos interactivos de utilidad.

Esperamos que este programa cuente con una buena acogida por parte de todos los médicos 
internos residentes de nuestra especialidad, y cumpla con el objetivo de ser de utilidad para su 
futuro ejercicio profesional.

Los coordinadores

PRESENTACIÓN


